聊城职业技术学院2013年康复治疗技术专业调研报告

一、基本情况：

调研时间：2013年5月9日、10日、13日
调研对象：聊城及济南地区康复科、康复治疗技术专业往届毕业生
调研目的：获得第一手资料，加强我院康复治疗技术专业建设
调研方法：面谈
调研参与人员：李渤、聂伟、贾秀芳、崔玉军
二、主要内容：

1．典型企业岗位设置情况分析

1）此次调研企业8家，分别是聊城市脑科医院、鲁西骨科医院、聊城国际和平医院、东昌府区妇幼保健院、省立医院、山东中医药大学二附院、齐鲁医院、千佛山医院。聊城市脑科医院康复科是市内神经康复技术力量最强；鲁西骨科医院是聊城市工伤定点康复医院，骨科康复技术力量最强；东昌府区妇幼保健院儿童康复科是聊城市儿童康复技术力量最强单位；山东中医药大学二附院拥有省内规模最大康复中心，工伤定点康复医院；齐鲁医院康复科是省内康复领军人物岳寿伟主任创建，并于2012年新建东院区康复中心；省立医院和千佛山医院是省内最知名的医院。康复医学属于继临床医学、预防医学、保健医学后兴起的“第四医学”。康复治疗学（技术）专业是其学科体系重要的组成部分。目前国内康复治疗专业方兴未艾，有着较为广阔的发展空间。2011年8月，卫生部启动了建立完善康复医疗服务体系的试点工作。截至2012年5月31日，52%的试点城市将康复医疗体系试点工作纳入医改或卫生事业发展“十二五”规划统筹考虑。康复医学的发展日新月异。出于对康复理念的清醒认识和医院评级的要求，目前国内县市级以上的医院都已建立或积极筹建康复科。（正文用小四、宋体、1.5倍行距）

2）典型企业岗位设置情况分析

调研的8家医院无一例外的都将PT师、OT师、ST师、P&O作为康复治疗专业岗位，这也印证了国际对接的必要性和发展趋势。其中东昌府区妇幼保健院主要针对儿童康复，由于儿童康复治疗的特点，对专业人才要求更倾向于具备儿童康复特色的岗位胜任力。在PT师、OT师、ST师、P&O四个岗位中，最重要的是PT师、OT师。其中有五个调查对象特别提到了P&O课程，或在一定程度上反映了P&O的未来发展趋向。
调查企业基本情况（小五、楷体、行距最小值）

	调查企业名称
	企业体制背景（打√）
	调查企业

所属行业
	调查企业

访谈对象
	重点企业基本情况

	
	国有
	民营
	外资
	其它
	
	
	

	聊城市脑科医院
	√
	
	
	
	医疗卫生
	康复科主任
	聊城市神经康复技术力量最强

	鲁西骨科医院
	√
	
	
	
	医疗卫生
	康复科主任
	聊城市工伤定点康复医院，骨科康复技术力量最强

	聊城国际和平医院
	√
	
	
	
	医疗卫生
	康复科主任
	

	东昌府区妇幼保健院
	√
	
	
	
	医疗卫生
	康复科主任
	聊城市儿童康复技术力量最强

	省立医院
	√
	
	
	
	医疗卫生
	康复科主任
	

	山东中医药大学二附院
	√
	
	
	
	医疗卫生
	康复科OT长
	省内规模最大康复中心，工伤定点康复医院

	齐鲁医院
	√
	
	
	
	医疗卫生
	康复科副主任
	省内康复领军人物岳寿伟主任

	千佛山医院
	√
	
	
	
	医疗卫生
	康复科副主任
	

	总  计
	8
	
	
	
	
	
	


典型企业岗位设置情况一览表（小五、楷体、行距最小值）

	调查企业名称
	岗位名称

	聊城市脑科医院
	PT师
	OT师
	ST师
	P&O
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	鲁西骨科医院
	PT师
	OT师
	ST师
	P&O
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	聊城国际和平医院
	PT师
	OT师
	ST师
	P&O
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	东昌府区妇幼保健院
	PT师
	OT师
	ST师
	P&O
	（注：儿童康复）
	
	
	
	
	
	
	

	省立医院
	PT师
	OT师
	ST师
	P&O
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	山东中医药大学二附院
	PT师
	OT师
	ST师
	P&O
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	齐鲁医院
	PT师
	OT师
	ST师
	P&O
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	千佛山医院
	PT师
	OT师
	ST师
	P&O
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2．典型企业岗位能力要求分析

1）康复治疗技术专业对应的职业岗位分析。包括该行业一般从事哪些职业岗位，具体该岗位所需要的素质要求、能力要求、知识要求及职业标准，填写下表。

康复治疗技术专业职业岗位调查结果汇总表

	职业

岗位
	素质

要求
	能力（技能）

要求
	知识

要求
	有否相应的

职业标准

	PT师
	认真、耐心和基本医德
	康复评定、物理治疗技术的应用与操作
	以运动解剖、运动学为基础的知识理论和专业课程的知识体系
	国内无，国外有

	OT师
	认真、耐心和基本医德
	康复评定、作业治疗技术的应用与操作
	以运动解剖、运动学为基础的知识理论和专业课程的知识体系
	国内无，国外有

	ST师
	认真、耐心和基本医德
	康复评定、言语治疗技术的应用与操作
	以运动解剖、运动学为基础的知识理论和专业课程的知识体系
	国内无，国外有，但是并非一个体系

	P&O
	认真、耐心和基本医德
	康复评定、假肢矫形技术的应用与操作
	以运动解剖、运动学为基础的知识理论和专业课程的知识体系
	国内无，国外有


康复治疗技术专业对应的职业资格证书分析。

    调研医院对康复治疗技术专业社会通用的职业资格证书的确认高度一致，即康复治疗师（士）证和省内认可的康复治疗师上岗证。前者是必须考取的技能证书，后者确立康复治疗师的从业资格。
康复治疗技术专业从业人员基本情况一览表（小五、楷体、行距最小值）
	调查企业名称
	近三年康复治疗类技术人才来源（人数百分比）
	学历分布状况（百分比）
	技能证书类型（百分比）
	职业资格证书类型（百分比）

	
	从学校招收应届生
	从社会

招聘
	自行

培养


	本科

以上
	本科
	专科
	中专及

以下
	高级
	中级
	初级
	高级
	中级
	初级

	聊城市脑科医院
	
	
	0
	0
	7.41%
	74.07%
	18.52%
	
	11.11%
	44.44%
	
	3.71%
	44.44%

	鲁西骨科医院
	
	
	0
	
	15.79%
	73.68%
	10.53%
	
	5.26%
	94.74%
	
	5.26%
	94.74%

	聊城国际和平医院
	
	
	——
	
	33.33%
	66.67%
	0
	
	0
	50%
	
	0
	50%

	东昌府区妇幼保健院
	
	
	0
	
	41.38%
	55.17%
	3.45%
	
	0
	33.33%
	
	0
	16.67%

	省立医院
	
	
	0
	
	77.41%
	22.59%
	0
	
	0
	45%
	
	0
	45%

	山东中医药大学二附院
	
	
	
	
	56.52%
	43.48%
	0
	
	0
	67.39%
	
	0
	67.39%

	齐鲁医院
	
	
	0
	
	80.59%
	19.41%
	0
	
	0
	62.63%
	
	0
	——

	千佛山医院
	
	
	
	
	75.00%
	25.00%
	0
	
	0
	50%
	
	0
	50%

	平均水平
	
	
	
	
	43.95%
	53.77%
	2.38
	
	
	61.43%
	
	
	


行业企业在高职层次专业人才使用中发现的问题和不足以及有关建议
(专业知识面太窄，同时专业知识不精；(基础知识亟需加强；(应用能力有待进一步提高；④加强康复新技术和新理念的更新
行业企业专家对高职层次专业人才的知识、能力、素质和职业资格证书要求以及对课程开设的建议

(被调查的10位专家一致认为加强基础知识学习，尤其对是“运动解剖”和“人体运动学”的远期重要性形成高度的共识。有1位专家认为：长远来看，基础知识重要性大于实践技能；

(在能力方面10位专家一致认为PT、OT、ST、P&O的核心地位不容动摇；

(有1位专家提到加强思想道德素质的培养；

④有两个资格证书是重中之重：康复治疗师（士）证和上岗证（省内）；

⑤课程开设在主要课程框架上基本无争议，但在具体课时上应根据院校具体情况而定；
⑥济南的专家认为可考虑分方向培养。
毕业学生对专业知识、专业技能、素质培养以及岗位从业素质要求的认识与建议
    毕业学生调研采取的是问卷调查，100%的学生（目前在工作中的表现不详）都提到了基础知识的重要性。归纳出来较为一致的看法是：本行业越来越趋于高学历化，用人单位招收标准以提高至本科；应加强基础知识和专业实践能力，另外对相关专业知识也应扎实和牢固，这样才能在站稳脚跟。
三、调研结论：

1．康复治疗技术专业培养目标与专业方向

本专业主要培养适应社会主义现代化建设需要的德、智、体、美全面发展，在掌握本专业所必备的基础医学和临床医学知识基础上，较系统掌握现代康复和中国传统康复医学基本理论、基本知识、基本技术，具有独立的实践操作能力，一定的发展潜力及创新精神的“一专多能”高素质基层康复治疗专业技术人才。专业方向：PT、OT。

康复治疗技术专业职业面向与培养规格

面向岗位：PT、OT、ST、P&O

面向单位：（1）各级基层医院康复医学科、康复医院（中心）、工伤康复中心、社区医疗机构康复部（社区康复站）、疗养院、残联康复中心、假肢矫形康复中心、社会福利院、儿童福利院、养老服务机构和残疾人用品服务站、特殊教育学校（康复服务与教育）等。

培养规格：

知识要求

具有与本专业相关的基础医学知识（如人体形态学、人体机能学、病理学、人体运动学、人体发育学等)。

具有与本专业相关的临床医学知识，特别是神经、骨科等方面的临床医学知识。

具有相关临床医疗政策法规与行业规范的知识。

具有康复评定的基本理论知识，并且较系统和深入地掌握物理治疗和作业治疗的基本知识。

具有一定的言语治疗、心理治疗和假肢矫形器应用等的基本知识。

具有一定的残疾学、社会医学、医学伦理学基本知识。

具有一门外语知识。

能力要求

（1） 物理治疗技术能力

能进行肢体运动功能评估，并根据评估结果，制订训练计划。

能对患者进行增强肌肉力量和耐力的训练。

能对患者进行维持或增大关节活动范围的训练。

能对患者进行软组织牵张训练。

能对患者进行步行训练，如徒手、利用假肢、矫形器、辅助器具等。

能对患者进行有氧运动，如步行、慢跑、踏车、活动平板训练。

能对患者进行牵引治疗。

能运用神经肌肉促进技术和各种医疗体操。

能正确运用良肢位摆放与体位转移技术。

能对患者进行平衡与协调训练。

能运用现代物理因子治疗，如电疗、声疗、热疗、冷疗、光疗、水疗、磁疗等。

能运用传统推拿等手法对患者进行康复治疗。

（2） 作业治疗技术能力

能进行日常生活活动能力评估和训练，改善患者日常生活自理能力。

能进行感知觉功能评估和训练。

能进行手功能评估和训练，改善手的精细的、协调的、灵巧的功能性活动能力。

能指导患者使用生活辅助器具、轮椅、假手、矫形支具及其他辅助性用品用具等，补偿或扩展活动功能。

能进行简单的认知功能评估和训练。

能指导患者进行简单的手工制作治疗、文体治疗、职业性的活动练习、家居环境改造。

能对患者进行有关改善日常生活作业能力，提高生活质量的宣传教育。

（3）  其他康复治疗技术能力

能对患者进行简单的言语治疗。

能配合假肢和矫形器专业人员，指导患者使用假肢和矫形器并进行相应的训练。

具有一定的指导社区康复工作的能力。

素质要求

具有正确的专业思想，对本专业的性质、作用和价值有较明确和深刻的认识，愿意以专业知识和技能为人民服务，提高群众的健康水平，促进患者康复。

具有人文关怀精神，遵守行业道德行为规范，有良好的医患关系。

具有务实、严谨的科学态度。对工作负责，有计划有条理，精益求精，诚实守信。

具有良好的心理素质，对患者有同情心和耐心，充分理解患者的痛苦和困难，设法帮助改善；尊重患者，鼓励其充分发挥潜能，促进康复，为解决康复治疗技术中的难题不断钻研，进行技术革新；具有团结合作精神，能与同事互助合作，在康复治疗技术团队中起到应有的作用。

具有较强的法纪意识，遵纪守法，能遵守有关医疗工作及康复治疗技术有关制度和法规。

康复治疗技术专业开设课程情况建议。

（1）最重要的课程

无论从长期抑或短期来看，对于最重要的基础课程被调查者无一例外的都认为是《运动解剖》或《人体运动学》；在专业课方面，对于《康复评定技术》、《运动疗法技术》、《物理因子治疗技术》、《作业治疗技术》、《言语治疗技术》、《传统康复技术》、《康复工程技术》的推荐高度一致。

    （2）关于《运动解剖》或《人体运动学》

考虑到有些被调查负责人并未系统学习《人体运动学》的相关知识，调查者对此作了求证。某些被调查者所谓的“运动解剖”和“生物力学”知识实际上恰恰属于《人体运动学》的涵盖范畴。对于学习者而言，《人体运动学》既是是对基础解剖课程的修补又是在此基础上的拔高和升华。

（3）有1位被调查专家认为《生理学》即便和康复治疗关系不紧密，也有开设的必要。

（4）专业课程

包括《康复评定技术》、《运动疗法技术》、《物理因子治疗技术》、《作业治疗技术》、《言语治疗技术》、《传统康复技术》、《康复工程技术》在内的专业课程是必须加强的。这种加强不仅在于技术实践的熟练掌握，还在于理解原理基础上的创新。

（5）有2位被调查专家认为可开设《卫生政策与法规》、《医学影像学》课程。

康复治疗技术专业人才培养必需具备的师资、实训设备、场地及对策。

本专业师资配置（包括生师比、专兼比和专任教师学历、职称要求）应符合教育部关于《普通高等学校基本办学条件指标（试行）》（教发［2004］2号）和《高职高专人才培养工作水平评估方案》（教高厅 [ 2004] 16 号）等有关文件的要求。

    （2）本专业教师应涵盖基础、PT、OT、ST、P&O等方向。以各方向为原点进行师资的扩充。

    （3）实训设备：本专业应设置满足康复评定技术、运动治疗技术、作业治疗技术、物理因子治疗技术、传统康复治疗技术、康复工程和言语治疗技术实践教学功能的实训室。实训室可根据各院校实际情况进行重组、整合，以充分利用教学资源。各院校应至少设置四间实训室，且每间实训室使用面积不得少于60㎡，并有相应的准备室、仪器和器械储存柜、室，实训室总面积不得少于300㎡。有条件的院校应增加实训室面积和设备投入，独立设置各实训室。
5．康复治疗技术专业岗位能力定位（一个岗位名称对应一个表）

康复治疗技术专业岗位能力定位（小五、楷体、行距最小值）
	岗位名称
	物理治疗师

	工作要求

	工作任务
	工作过程
	工作要求
	能力、技能要求
	相关知识

	维持与改善关节活动范围
	
	
	1.针对病情选择关节活动范围训练技术的能力。 

2.能为患者进行增加四肢主要关节活动范围的治疗。 

3.能指导患者进行增加四肢主要关节活动范围的训练。
	1.掌握维持与恢复关节活动范围的常用训练方法。 

2.掌握关节活动范围技术的注意事项。 

3.熟悉关节活动范围技术的含义、禁忌症。

4.了解关节活动范围受限的原因和关节活动范围技术的禁忌症。



	关节松动


	
	
	1.能为患者进行四肢关节和脊柱的关节松动术。

2.熟悉关节松动术的实施步骤和原则。 

3.能对生理运动和附属运动进行比较说明。 
	1.掌握关节松动技术的概念、关节运动的种类。 

2.掌握上肢、下肢、脊柱主要关节的解剖结构。 

3.掌握关节松动术的作用、分类、等级、实施等。 

4.熟悉关节松动术的适应症和禁忌症等。

5.熟悉关节松动术治疗方法。

	牵引
	
	
	1.能为患者进行颈、腰椎牵引治疗。 

2.能处理不良反应。 


	1.掌握牵引定义、生理影响和治疗作用。 

2.掌握颈、腰椎牵引的常用方法。 

3.掌握颈、腰椎牵引器械。 

4.熟悉牵引的各种分类方法。 

5.熟悉牵引的适应症和禁忌症。

6.熟悉不良反应和预防。 

7.了解颈、腰椎牵引的生理效应。 



	训练患者肌力


	
	
	1.能根据上、下肢肌力评定结果，为患者进行上、下肢肌力增强训练（辅助主动训练、主动运动训练、抗阻主动运动训练、等长运动训练、以及相关器械使用等）。

2.能指导患者进行上、下肢肌力增强训练。

3.熟悉渐进抗阻训练方法和等长抗阻训练方法。

4.能针对病情和肌力评定结果选择合适的肌力增强训练方法和技术。
	1.掌握促进肌力恢复的基本原则、肌力增强、肌肉耐力增强的基本技术与方法、注意事项及适应范围。

2.掌握渐进抗阻训练方法、在轮椅上和平行杠内肌力增强训练的方法。



	训练平衡、协调功能


	
	
	1.能根据平衡评定结果，指导患者进行平衡训练（端坐位、长坐位、手膝位、立位等）。 

2.熟悉平衡功能训练的顺序 3.能根据协调功能评定结果，指导患者进行上肢协调训练、下肢协调训练和全身协调训练。 

4.熟悉协调训练的训练顺序。 


	1.掌握平衡功能训练的概念、训练原则和常用训练方法。 

2.熟悉平衡功能障碍原因、平衡功能训练的适应症和禁忌症。 

3.掌握协调功能训练的原则。 

4.熟悉运动控制的神经生理学基础、协调功能障碍的分类和临床表现。 



	体位摆放、身体移动和训练步行功能


	
	
	1.能为偏瘫和截瘫患者进行体位摆放2.能指导偏瘫和截瘫患者进行床上翻身，从卧位到坐位，以及从坐位到站立位等。 

3.能指导患者进行轮椅和床之间转移，轮椅驱动训练等。4.能指导患者进行步行训练（徒手、手杖、腋拐、矫形器、助行器），提高步行能力，改善步态。 

  
	1.掌握体位摆放的意义 

2.掌握体位摆放的主要内容和方法 

3.熟悉体位摆放的适应症和禁忌症 

4.熟悉体位摆放、身体移动的注意事项。 

5.熟悉轮椅的构成。 

6.了解体位转换技术的生物力学原理。7.掌握步行功能训练技术和训练前准备。 

8.掌握步行辅助器的分类。 

9.熟悉各种步行辅助器的构成。 



	神经生理学技术
	
	
	能使用Bobath、Brunnstrom、PNF

技术对中枢神经系统疾病的患者进行康复治疗
	1.掌握Bobath、Brunnstrom、PNF技术基本原理和治疗原则。 

2.熟悉Bobath、Brunnstrom、PNF技术的适用范围。 

3.能阐述各种神经生理学技术的异同。


	岗位名称
	作业治疗师

	工作要求

	工作任务
	工作过程
	工作要求
	能力、技能要求
	相关知识

	手工制作技能训练
	
	
	1.掌握手工制作技能训练对患者进行康复。 

2.能对患者和家属进行手工制作技能训练的指导。
	1.掌握手工制作技能训练的治疗作用。

2.掌握手工制作技能训练的注意事项。



	感觉功能障碍训练
	
	
	1.掌握感觉功能障碍训练对患者进行康复。 

2.能对患者和家属进行感觉功能障碍训练的指导。


	1.掌握感觉功能障碍训练的治疗作用。

2.掌握感觉功能障碍训练的注意事项。



	认知和知觉能力训练
	
	
	1.掌握认知和知觉能力训练对患者进行康复。 

2.能对患者和家属进行认知和知觉能力训练的指导 


	1.掌握认知和知觉能力训练的治疗作用。

2.掌握认知和知觉能力训练的注意事项。



	日常活动能力训练
	
	
	1.掌握日常活动能力训练对患者进行康复。 

2.能对患者和家属进行日常活动能力训练的指导。


	1.掌握日常活动能力训练的治疗作用。

2.掌握日常活动能力训练的注意事项。



	辅助技术
	
	
	1.熟悉各种助行器及其使用。 

2.熟悉轮椅及其使用。


	1.掌握辅助技术的分类、作业和选配原则。

2.熟悉各种自足助具的使用和选配原则。



	环境改造
	
	
	能进行环境改造
	1.熟悉住房（家居）环境改造。

2.熟悉公共环境建筑改造。



	压力治疗
	
	
	能熟练使用压力衣。


	1.掌握压力衣的作用及其机制，适应证、禁忌证、应用原则和注意事项。

2.熟悉压力衣的种类、不良反应材料等。

3.熟悉压力垫和支架。


对本专业建设和发展的建议和措施

 （1）目前治疗师的基础知识水平普遍薄弱，这制约了其进一步发展。应加强基础知识的教学，特别是突出“运动解剖”和“人体运动学”的知识培养。另外相关生理学知识也是必须熟悉和理解的。长远来看，基础知识重要性大于实践技能。这是成为优秀治疗师必备的条件。
 （2）加强师资的引进，包括康复治疗专业出身的校内专职教师和校外高水平外聘教师，增大来自医院授课教师比例。

 （3）建议实行分科培养，面对激烈的的竞争趋势，更具有一定的社会影响。
 （4）建议与用人单位开展更深层次的合作。
 （5）加强学生自学能力的培养，这关系到学生以后自身的发展；同时建议取消考试前划重点，因为“所有所授知识都是重点”。
 （6）专业面不是太宽而是太窄，建议扩大学生的知识面。
 （7）增强学生的个人素质培养，加强沟通能力和爱心培养。
 （8）加快康复治疗技术的更新，从一二线城市引进专业教师来院授课讲学。
 （9）派遣教师到先进单位进修学习，以提高学术水平促进专业建设。
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