精品课程平台使用注意事项
一、访问地址：http://61.133.116.251:18080
二、使用说明：查看网站右上侧“新闻公告”栏目里找到“精品课程平台使用帮助”，下载帮助手册。

三、上传文件注意事项

1.上传的图片与视频必须经过压缩，否则空间不够用。

2.视频压缩可以用“格式化工厂”，一般45分钟的视频要压缩到100M以内（以下格式仅做参考：格式：flv，屏幕大小：480x320，比特率：384 ）
四、网站备份

网络中心虽然有备份，但是随着数据量不断增大，给数据备份带来一定难度，不敢保证备份完全成功，所以要求大家自己做好备份。备份过程如下：

1.登录“个人中心”，点左侧的“我建设的课程”，点击“备份”。
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2.选择最上面的“默认方式”进行备份。
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3.备份完成后，在备份文件集里点击下载，把备份文件(zip),下载到本地保存。
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4.删除备份
备份下载完后，一定要想着删除备份。否则备份占用个人空间，每个人的空间都是有限的。
